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Instytucje pomagające dzieciom 
 

 

NAZWA 

INSTYTUCJI 
Kontakt 

 
Rzecznik Praw 

Dziecka 

SOS  
800121212 

To telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka czynny przez całą dobę, siedem dni w tygodniu. 

Centrum Pomocy 
Dzieciom. Fundacja 

Dajemy Dzieciom 
siłę. 

 

ul. Przybyszewskiego 20/24, 01 – 849 Warszawa 
tel./fax: 22 826 88 62; 22 826 14 34 
e – mail: cpd@fdds.pl 
Placówka udziela pomocy dzieciom – ofiarom przemocy fizycznej, przemocy psychicznej, wykorzystania 
seksualnego, zaniedbania. 
Dostępne formy pomocy dziecku i rodzinie: 

 konsultacja psychologiczna, 
 diagnoza psychologiczna, 
 terapia indywidualna dziecka, 
 grupa socjoterapeutyczna, 
 konsultacje wychowawcze, 
 terapia indywidualna dorosłych, 
 terapia grupowa dorosłych, 
 grupa wsparcia, 
 pomoc prawna. 

Placówka współpracuje z lekarzami: psychiatrą i psychiatrą dziecięcym. Placówka dysponuje pokojem 
przesłuchań dzieci. 

Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę uruchomiła bezpłatny telefon zaufania dla dzieci i młodzieży. Jeżeli 
czujesz się krzywdzony i potrzebujesz pomocy – możesz zadzwonić pod numer 116 111. Specjaliści 
porozmawiają z Tobą o każdym problemie, z którym nie potrafisz sobie poradzić i udziela Ci pomocy. 
Telefon działa codziennie w godzinach 12.00 – 22.00. Pytania możesz też zadawać przez stronę 
internetową: www.116111.pl 

Komitet Ochrony 
Praw Dziecka 

ul. Oleandrów 6, III piętro; 00-629 Warszawa 
Nr telefonu: 22 626-94-19 
E-mail:  kopd@kopd.pl 
 
Misją KOPD jest ochrona praw i interesów dziecka. Głównym celem KOPD jest pomoc dziecku 
krzywdzonemu i jego rodzinie. Oferta KOPD adresowana jest do rodzin i w szerokim zakresie do dzieci – 
ofiar przemocy emocjonalnej, fizycznej i seksualnej oraz zaniedbań i niewłaściwej opieki. 

Niebieska linia 

 

Biuro stowarzyszenia: ul. Jaktorowska 4, 01-202 Warszawa 
tel. 22 499 37 33 
Bezpłatne konsultacje psychologiczne dla osób doznających przemocy. 

Policja Warszawa – 
Ochota 

ul. Filtrowa  54/58, 02-057 Warszawa 
Tel. 22/ 668 62 12; +48 600 997 561 
dzielnicowy.ochota4@ksp.policja.gov.pl  

Sąd Rejonowy VI 
Wydział Rodzinny i 

Nieletnich 

ul. Marszałkowska 82; 00-517 Warszawa 
Tel. 22/55 39 771; 22/55 39 773  
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